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 ACTA No. 1 

 

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: Introducción a la salud sexual, derechos sexuales y 
reproductivos  

 
FECHA: 10/09/2025 

 
HORA DE INICIO: 

 
HORA FIN: 

LUGAR: Institución Educativa San 
Pedro 

 
10:45 

 

11:45 

TEMAS:   

● Introducción a la salud sexual. 

● Derechos sexuales y reproductivos. 
 

 
COMUNIDAD:  Adolescentes de 13 a 16 años de los grados octavo y noveno de la 
Institución Educativa San Pedro, ubicada en la zona rural. 
 
Se contó con la participación de 23 estudiantes, se adjunta la lista de asistencia. 
 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 
 
Objetivo General: 

Fortalecer el conocimiento de los adolescentes sobre los conceptos de salud sexual y sus 
derechos sexuales y reproductivos, promoviendo el reconocimiento y ejercicio responsable 
de estos. 
 
Objetivos Específicos: 
 

1. Definir claramente qué es la salud sexual y reproductiva. 
2. Brindar información sobre los derechos sexuales y reproductivos. 
3. Promover el respeto y la toma de decisiones libres e informadas en el ejercicio de la 

sexualidad. 
 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

Lugar: Institución Educativa San Pedro – Zona Rural  
Participantes: 23 estudiantes de grados 8º y 9º con edades entre 13 y 16 años 

Contexto y Propósito 

En el marco de las iniciativas de promoción de la salud integral en entornos rurales se 
desarrolló una jornada educativa dirigida a adolescentes de la Institución Educativa San 
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Pedro, el propósito central fue fortalecer el conocimiento sobre salud sexual y derechos 
sexuales y reproductivos enfocándose en la importancia del ejercicio responsable y 
consciente de estos derechos. 

Desarrollo de la Actividad 

La sesión educativa se estructuró para abordar conceptos esenciales como la definición de 
salud sexual y reproductiva, el reconocimiento y respeto de los derechos sexuales, los 
cambios físicos y emocionales típicos de la adolescencia. 

Se promovió un espacio de diálogo abierto y participativo facilitando que los jóvenes 
expresaran inquietudes, dudas y experiencias relacionadas con los temas tratados. 

Además, se entregó material didáctico adaptado al contexto rural en forma de folletos con el 
fin de reforzar la información y que los estudiantes puedan compartirla con sus familias y 
comunidad. 

Resultados Observados 

Los participantes mostraron gran interés y disposición para aprender, interactuando 
activamente y formulando preguntas que permitieron aclarar conceptos y mitos, el ambiente 
generó confianza y respeto lo que favoreció una comunicación efectiva y empática. 

La entrega de material educativo fue bien recibida constituyéndose en una herramienta 
clave para la continuidad del aprendizaje y la divulgación comunitaria. 

Recomendaciones 

Se sugiere continuar con este tipo de jornadas educativas de manera periódica, 
fortaleciendo el vínculo entre el sistema de salud y las comunidades rurales y promoviendo 
espacios seguros y respetuosos para el abordaje de temas relacionados con la salud sexual 
y reproductiva. 
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CONCLUSIONES 

La jornada educativa desarrollada en la Institución Educativa San Pedro con estudiantes de 
grados 8° y 9° permitió abordar de manera efectiva los conceptos fundamentales de salud 
sexual, derechos sexuales y reproductivos en un entorno rural. 

Al inicio del taller los adolescentes se mostraron reservados y poco participativos, 

reflejando timidez frente a los temas tratadoS, sin embargo a medida que avanzó la actividad 
se generó un ambiente de confianza, respeto y escucha activa los participantes fueron 
afianzando su participación expresando inquietudes, compartiendo opiniones y 
demostrando interés genuino por el contenido abordado. 

Este proceso evidencia la importancia de generar espacios educativos seguros y continuos 
que permitan a los adolescentes reconocer sus derechos, fortalecer su autonomía y tomar 
decisiones informadas sobre su salud sexual y reproductiva. 

COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

Métodos anticonceptivos masculinos y femeninos  Daniela Lopez - 
Melva Impatá 

17/09/2025  

ASISTENTES  

NOMBRE CARGO/DEPENDENCI
A/ENTIDAD 

FIRMA 

NOMBRE PROFESIONAL 
EJECUTOR 

 

Oscar Andres Lopez 
Rector 

 

NOMBRE PROFESIONAL 
EJECUTOR  

 
 
 

Melva Durfay Impatá 
Montoya 
Auxiliar de Enfermeria 
PIC  

NOMBRE COORDINADOR PIC  
 
 

Joan Valentina Ocampo 
Herrera  
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(Se adjunta firma de asistentes o formato de asistencia) 
 
 

 


